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              Dnes je 9-4-2024, meniny má Milena

            


        
          [image: pasik]
        
 
        
        	
                
           
          
          Dokan

          
	
        Čo je Dokan?

	
        Učitelia v škole Dokan

	
        Vznik a história

	
        Členstvo

	
        Dojokun - úvod

	
        Filozofické pozadie a emblém Dok

	
        Budostudienkreis (BSK)
	
        Naši učitelia v BSK

	
        Dojokun v BSK
	
        Shoto Nijukun

	
        Komentáre k pravidlám I

	
        Komentáre k pravidlám II

	
        Komentáre k pravidlám III

	
        Komentáre k pravidlám IV

	
        Komentáre k pravidlám V










        

           
          
          Bojové umenia v CBU Dokan

          
	
        Iga Ryu Kenpo Karate

	
        Praktická Sebaobrana

	
        Ninjutsu
	
        CBU Bratislava




	
        Karate pre deti
	
        Okienko pre rodičov




	
        Kobudo
	
        Úvod ku kobudo

	
        História kobudo

	
        Okinavský systém kobudo

	
        Majstri okinawského kobudo
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    Kurzy a semináre

              	Kalendár akcií
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          Kde nás nájdete?

          
	
        CBU Dokan - Bratislava
	
        Petržalka

	
        Krasňany

	
        Ružinov




	
        CBU Dokan - Žilina

	
        CBU Dokan - Martin

	
        CBU Dokan - Kysucké Nové Mesto

	
        CBU Dokan - Rajec




        

           
          
          E - Shop

          
	
        Výstroj pre Karate

	
        Výstroj pre Ninjutsu

	
        Knihy
	
        BSK - Knihy




	
        Zdravie
	
        Narazeniny, natiahnutia, modriny

	
        Šľachy a väzivá

	
        Kašeľ - akútny

	
        Kašeľ - chronický

	
        Bolesti - hrdla akútne

	
        Bolesti - hrdla chronické

	
        Únava - chronická

	
        Autoimúnne ochorenia

	
        Imunita - posilnenie

	
        Chrbát - bolesti

	
        Bolesti - hlavy migrenózne







        

           
          
          Dokan TEAM

          
	
        Web programovanie - PHP, ASP

	
        Grafika a propagačné materiály

	
        Výučba jazykov a prekladateľská 

	
        Umenie hry na gitaru
	
        Dokan spevník




	
        Jedlo ako umenie
	
        Raňajky
	
        Mliečna ryža a čatní

	
        Ovsená kaša s hruškovým čatní
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    Novinka! E-magazín

    
    Členská zóna

              
              
                	
                  Login
                
                
                  	E-mail:	
	Heslo	
		Zapamätaj si ma


                  
                  
                  
                  zabudnuté heslo
                

                


                      Video materiály

    
           
          
          Kyudo

          
	
        Čo je Kyudo

	
        Stranocka o kyudo




        

           
          
          Zaujímavé dokumenty

          
	
        Bojové umenia
	
        Sensei Tetsuhiro Hokama, 10. dan




	
        Učitelia
	
        Jan Amos Komenský
	
        Labyrint světa a ráj srdce




	
        Eduard Tomáš

	
        Pythagoras




	
        Financie
	
        Novinky




	
        Svet umenia
	
        Ludovico Einaudi

	
        Mario Duguay

	
        Akiane Kramarik

	
        Israel Kamakawiwo´ole




	
        Odkazy na články zamerané na tem
	
        Účinná sebaobrana pre ženy




	
        Motivačné
	
        Muž, ktorý sadil stromy

	
        Přitahování hojnosti

	
        Nádherná Zelená




	
        Šport
	
        Maradona - kráľ futbalu




	
        Sebaobrana
	
        Techniky vo víťaznej pozícii

	
        Techniky v obrannej pozícii

	
        Tech. v bočnej víťaznej pozícii

	
        Techniky v stoji

	
        Voľná bojová simulácia (free)




	
        Zdravie
	
        Akupunkturne Drahy







        

    Články

              
                
                  	Najnovšie
	Najčítanejšie


                  
                    	Cviky na uvoľnenie ...	18-11-15
	Stvořme svět míru...	03-06-15
	Hariya Sekiun - najv...	01-06-15
	Zen je pochopenie se...	30-05-15
	Obi - história a tr...	06-05-15


                    ..vĹˇetky..
                  

                  
                    	Krátka história sl...	16013x
	História Goju Ryu I.	11376x
	Filozofické aspekty...	11285x
	Morio Higaonna - Maj...	10216x
	Kata - umenie zjedno...	7927x


                    ..všetky..
                  

                

              

              
    Anketa 

      Aká oblasť bojových umení vás zaujíma najviac ?

      
          Sebaobrana
          	43%	



          Práca s energiou
          	22%	



          Filozofia Budó
          	17%	



          Zbrane
          	11%	



          Kondícia 
          	5%	




    Slovník pojmov

    
           
          
          Doporučené linky

          
	
        Budostudienkreis

	
        Zenová škola Kwanum

	
        Rodinné Konštelácie

	
        Furyukan

	
        Ďalšie užitočné odkazy
	
        Info o akupunktúrnych bodoch a d
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Už tradične organizujeme letný tréningový tátor niekde v prírode. Tentokrát to bude talianský ostrov Elba. V minulosti sme absolvovali podobnú Karate-dovolenku trikrát a máme z toho nezabudnuteľné zážitky.
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Cvičenie Sanchin Kata v mori – keď do vás narážajú vlny, ranný zazen pri vánku vlhkého morského vzduchu a východe slnka, cvičenie Seiyunchin či Tensho Kata v rytme príboja morských vĺn ... toto všetko a ešte oveľa viac na vás čaká v spoločnosti super – ľudí z Martina, Žiliny, Kysuce a Bratislavy
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Tentokrát sa s nami môžu zúčastniť aj ne-cvičiaci, priatelia či rodičia, ktorí môžu zrelaxovať svoje telo i myseľ počas 8 dní spoločne s nami (cvičenie je dobrovoľné) v kempe s vlastným bazénom. 
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Doporučiť môžem vyhliadkové jazdy po malebných mestečkách, prehliadku saracénských veží, či návštevu Napoleonovej vily. Zážitkom je aj výhľad z 1000 metrovej výšky najvyššieho vrchu ostrova / Monte Capane.

[image: ]



































 

Bližsie informácie si môžte stiahnúť v PDF-formáte, alebo priamo kontaktujte našu infolinku:



> Dovolenka na Elbe pre Karatistov (.pdf)

> Dovolenka na Elbe pre Externistov (.pdf)



Info-linka:



Bratislava: 0903 252 331

Martin: 0902-343 674

Žilina: 0911-343 674



Náš zájazd je v hlavnej sezóne a ceny s ostatnými kanceláriami (samozrejme bez poplatku za cvičenie, bez príplatku za trajekt a poistenia pre prípad insolventnosti) si môžte porovnať napríklad tu
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